Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

Wyciag z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;.

,»W sprawie szczegdtowych warunkdéw i1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow oraz stuchaczy w szkotach publicznych z dnia 10 czerwca 2015 r.”

Rozdziat 2, § 11:

,» Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zaje¢ technicznych, plastyki, muzyki i zajeé
artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zaj¢é, a w przypadku
wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.”

Cele oceniania:

* informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
* motywowanie ucznia do dalszej pracy,

* dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia,

Obszary oceniania
Postawa ucznia i kompetencje spoleczne:

* aktywnos$¢ i1 zaangazowanie na zajeciach

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz ustalonych regut i przepisow

* przygotowanie do zajec¢

* systematyczno$¢ udziatu na zajeciach

» aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

Poziom umiejetnosci ruchowych i umiejetnosc¢ zastosowania éwiczen w praktyce:

* postep w usprawnianiu
* opanowanie umiejetnosci ruchowych
* poprowadzenie rozgrzewki

Wiadomosci (dla klas 4,5,6, 7 i 8 wedtug nowej podstawy programowej)
Szczegolowe kryteria oceny w poszczegdélnych obszarach
Postawa ucznia:

*  Ocena 7 podobszaru aktywnos¢é i zaangaZowanie:
6 — bardzo duza liczba plusow (najwigksza w grupie)
5 — duza liczba pluséw z maksimum dwoma minusami
4 — przewaga plusow nad minusami
3 —réwnowaga pluséw 1 minuséw
2 — przewaga minuséw nad plusami
1 — same minusy



Uczen otrzymuje plusy za wktad pracy odpowiedni do jego mozliwosci, wspotprace zespotowa,
zachowania fair-play, inwencje tworcza, wszelkie przejawy zaangazowania i aktywnosci,
zdyscyplinowanie, przestrzeganie zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
Uczen otrzymuje minusy za przerywanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny, niewykonanie
polecen, niecangazowanie si¢ w lekcje, w ¢wiczenie, brak dyscypliny — nieprzestrzeganie
ustalonych zasad i regulaminéw, brak wspoétdziatania z grupa.

Wystawiamy jedng ocen¢ na miesiac lacznie z podobszarem przestrzeganie ustalonych zasad
i regul.

*  Ocena koncowa 7 podobszaru przestrzeganie ustalonych zasad i regui:
6 -
* prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, cechuje go wysoka kultura
osobista.
* nigdy nie uzywa wulgaryzmow
* wladciwie 1 z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela
* troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych
* zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania

5 -
» jest kolezenski kulturalny wobec innych

* cechuje go kultura stowa

* stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad postegpowania

* unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wtasnemu i innych

* przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach

* wlasciwie odnosi si¢ do nauczyciela

4 -

* swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen

* stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych

* czasami zdarzajg si¢ przypadki uzycia wulgaryzmow

* stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad zachowania oraz zasad bezpieczenstwa

» zdarzajg si¢ przypadki niewtasciwych zachowan zagrazajacych zdrowiu wlasnemu i innych
* odnosi si¢ wlasciwie do nauczyciela

3-

» wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec innych jest niekulturalny i
niekolezenski

* czasami zdarzajg si¢ przypadki uzycia wulgaryzmow i brzydkich wyrazen

* czasami nie przestrzega ustalonych regut i zasad zachowania oraz zasad bezpieczenstwa

* zdarzajg si¢ przypadki niewlasciwych zachowan zagrazajacych zdrowiu wlasnemu i1 innych
* czasem odnosi si¢ niewlasciwie do nauczyciela

* czasem spoznia si¢ na lekcje

2

wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec innych jest niekulturalny
i niekolezenski, jest wrogo nastawiony do innych

* czesto zdarzaja si¢ przypadki uzycia wulgaryzmow i brzydkich wyrazen

* stwarza powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa innych

* jest niekulturalny i arogancki wobec nauczyciela

* notorycznie spoznia si¢ na lekcje

* nie wykonuje polecen nauczyciela



1-
* systematycznie tamie zasady wspotzycia z innymi — jest skrajnie niekulturalny, bardzo wrogo
nastawiony do innych, nagminnie stosuje przemoc wobec innych uczniow

* uzywa bardzo wulgarnego jezyka

* stanowi zagrozenie dla innych uczniow

* do nauczyciela odnosi si¢ skrajnie niewtasciwie i bardzo arogancko

» z premedytacja dezorganizuje pracg na zajeciach

* ucieka z zajec

Wystawiamy jedng ocene na miesiac lacznie z podobszarem aktywnos¢ i zaangaZowanie

*  Ocena koncowa 7 podobszaru przygotowanie do zajec:
Uczen oceniany jest za systematyczne posiadanie stroju gimnastycznego, na ktory sktadaja si¢
biata koszulka, czarne lub granatowe spodenki, leginsy, biate skarpety i buty sportowe na zmiane
z niebrudzaca podtogi podeszwa. W razie wyjs¢ na dwor w chlodniejsze dni obowigzuje dres lub
stroj dostosowany do pogody. Chlopcy i1 dziewczeta z dlugimi wlosami powinni mie¢ wlosy
spiete gumka . Wszelka bizuterig, zegarki nalezy zdja¢ przed zaje¢ciami.
Za brak skarpetek, koszulki na zmiang, niespiete gumka wtosy lub stroj niedostosowany do
pogody uczen otrzyma minus, dwa minusy dadzg nieprzygotowanie .
6 ——jedno nieprzygotowanie w semestrze
5 — dwa nieprzygotowania w semestrze
4 — trzy nieprzygotowania w semestrze
3 — cztery nieprzygotowania w semestrze
2 —pig¢ nieprzygotowan w semestrze
1 —sze$¢ nieprzygotowan semestrze ( kazde kolejne nieprzygotowanie wigze si¢ z otrzymaniem
oceny 1)
Wystawiamy jedna ocene¢ na koniec semestru.

*  Ocena koncowa 7 podobszaru systematycznos¢ udziatu w zajeciach:
W tym obszarze bierzemy pod uwage uczestnictwo w zajeciach , czyli to czy uczen bierze czynny
udzial w lekcji w-f czy nie,
6 — ¢wiczyl na wszystkich zajeciach,
5 — opuscil lub nie ¢wiczyt do 6 zaje¢ w semestrze,
4 — opuscit lub nie ¢wiczyt od 7 — 13 zaje¢ w semestrze,
3 — opuscil lub nie ¢wiczyl od 14 — 20 zaje¢ w semestrze,
2 — opuscil lub nie ¢wiczyl od 21 — 27 zaje¢ w semestrze,
1 — opuscit lub nie ¢wiczyl 28 zaje¢ 1 wigce] w semestrze,

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub

wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.)
Wystawiamy jedna ocene¢ na koniec semestru.



*  Ocena koncowa 7 podobszaru aktywnosé ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkole na rzecz kultury fizycznej:
W tym podobszarze uczen moze zdoby¢ 6 lub 5 :
* za reprezentowanie klasy lub szkoty na zawodach szkolnych
* za reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych,
* za osiggnigcie sukcesu na zawodach (zdobycie punktowanego miejsca, wyjscie z grup itp.)
* za przygotowanie gazetki z wiadomosciami lub ciekawymi informacjami sportowymi,
* udzial w dodatkowych zajeciach kultury fizycznej (np. regularne treningi w klubie sportowym
potwierdzone przez trenera na pisSmie lub osobiscie, udziat w zajeciach szkolnego kota
sportowego w szkole, udziat w rajdach).
Zaangazowanie w podobszarze aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej, powinna mie¢ charakter cykliczny a nie jednostkowy.
Ocene czastkowa wystawiamy po konkretnych dzialaniach lub na koniec semestru .

Poziom umiejetnosci ruchowych i umiejetnos¢ zastosowania éwiczen w praktyce:

*  Ocena koncowa 7 podobszaru postep w usprawnianiu:
Uczen wykona proby sprawnos$ciowe dwa razy w roku szkolnym. Préby te beda oceniaty
wytrzymato$¢ tlenowa, sitg miesni posturalnych , gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa,
skocznos$¢, szybkosé, zwinno$¢. Powyzsze cechy motoryczne nauczyciel ocenia przeliczajac na
pkt. wd. tabel, jedna oceng informujgc ucznia o jego poziomie sprawnosci, w drugiej probie
nauczyciel ocenia postep sprawnosci.
6 - najlepszy wynik w grupie,
5 - jesli uczen poprawi wynik proby,
4 - jesli uczen osiagnie taki sam wynik,
3 - jesli uczen pogorszy wynik lub jesli uczen poprawi wynik pierwszej proby, ktorg wykonat
lekcewazaco lub jest uzasadnione podejrzenie, ze pierwsza prob¢ wykonat specjalnie stabiej, aby
w drugiej uzyska¢ lepszy wynik.
2 - za lekcewazace podejscie do proby, lub za specjalnie stabe wykonanie pierwszej proby,
1 - za niepodejscie do proby,
1. Uczen, ktory nie byl obecny na sprawdzianie, ma obowiazek zaliczy¢ dany sprawdzian w ciagu
dwoch tygodni od czasu powrotu do uczestnictwa w zajgciach.
2. Nieprzystapienie do sprawdzianu skutkuje oceng niedostateczna.
Ocene¢ wystawiamy po wykonanych probach .

*  Ocena koncowa 7 podobszaru opanowanie umiejetnosci ruchowych:
W kazdym semestrze przeprowadzane beda sprawdziany umiejetnosci z realizowanych dzialow
programowych, kazdy z innej formy aktywnos$ci ruchowej, zgodnie z planem dydaktycznym dla
danej grupy ¢wiczebne;.
Kazdy sprawdzian bedzie oceniany w skali od 1 do 6 :
1 — nieprzystapienie do sprawdzianu,
2 — brak zaangazowania w wykonanie zadania, bardzo duze btedy techniczne,
3 — slabe zaangazowanie 1 wykonanie zadania, duze bledy techniczne,
4 — dobre zaangazowanie i wykonanie zadania, mate btedy techniczne,
5 — bardzo dobre zaangazowanie i wykonanie zadania,
6 — najlepsze zaangazowanie i wykonanie zadania, najlepszy wynik w grupie,
1. Przed kazdym sprawdzianem nauczyciel poda uczniom kryteria jego oceniania.
2. Uczen, ktory byt nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek zaliczy¢ dany sprawdzian w ciagu
dwoch tygodni od czasu powrotu do uczestnictwa w zajeciach.
3. Niedotrzymanie terminu dwoch tygodni powoduje obnizenie uzyskanej oceny o jedna.
4. Uczen , ktory byt obecny na zajeciach, ale nie podszedt do sprawdzianu np. z powodu braku
stroju, ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu tygodnia lub w innym wyznaczonym przez
nauczyciela terminie, inaczej zostanie mu za ten sprawdzian wpisana ocena niedostateczna.
5.Nieprzystapienie do sprawdzianu skutkuje oceng niedostateczng.
Ocene wystawiamy po wykonanym sprawdzianie.



 Poprowadzenie rozgrzewki

W kazdym semestrze uczen poprowadzi rozgrzewke lub jej fragment wedlug schematu podanego
przez nauczyciela wychowania fizycznego.

6 - rozgrzewka przekraczajgca schemat podany przez nauczyciela,

5- rozgrzewka poprowadzona wd. schematu podanego przez nauczyciela, kazde ¢wiczenie
zostanie nazwane i dobrze pokazane,

4 - jesli w rozgrzewce beda pojawiac si¢ drobne btedy,

3 - jesli w rozgrzewce pojawiac si¢ beda duze btedy,

2 - jesli uczen podejdzie do rozgrzewki, ale nie bedzie umiat jej poprowadzi¢,

1 - jesli uczen nie podejdzie do wykonania rozgrzewki.

Wystawiamy jedng ocene¢ w semestrze kl. 7 - 8

Wiadomosci

Ocenie podlegaja wiadomosci z zakresu:
* przepisow gier zespotowych,
* wiedzy o sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznym,
* najwazniejszych wydarzeniach sportowych

Sprawdzenie wiadomosci moze by¢ w formie pisemnej lub ustne;j.
Wystawiamy jedna ocen¢ w semestrze.

Uczen, ktory otrzymat oceng za pierwszy semestr, ale w drugim zostat zwolniony z zaje¢ w przez
dyrektora na podstawie zwolnienia lekarskiego, otrzymuje na $wiadectwie ,, zwolniony”.

Uczen, ktory w pierwszym semestrze zostat zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez
dyrektora na podstawie zwolnienia lekarskiego, ale ¢wiczy w drugim semestrze, otrzymuje oceng
roczng na podstawie oceny z drugiego semestru.



