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Super 10

Witamy nowy rok szkolny!

Wazne tematy: 1 wrzesnia rozpoczelismy kolejny rok
e  Horoskop szkolny w SP 101. Jak zawsze byto
na I péirocze bardzo uroczyscie i wesoto. Przypo-

mnieliSmy sobie wydarzenia z ubiegte-
go roku szkolnego, poznalismy nowy
plan lekcji, a przede wszystkim przy-
witali$my uczniow klas I, ktérzy dopie-
ro zaczeli nauke w naszej szkole.

o Kawaly dla zar-
townisiéw

e Ciekawostki
Z pomystem

e Pomysty na dobre

, Dla wszystkich mita niespodzianka, byt
samopoczucie

nowy, léniacy parkiet w sali gimna-
¢ Modai uroda- stycznej dzieki pomocy Rady Osiedla
tylko dlanastola-  pedziemy éwiczyé na lekcjach wf

fek w komfortowych warunkach.
e Co stychaé o .
w szkole Wszystkim zyczymy owocnej pracy

w roku szkolnym 2015/2016!
(red.)

Jak dobrze sie uczyc?

Kazdy chciatby mie¢ dobre oceny. Jednak, aby to osiagnaé, trzeba sie dobrze uczy¢. Jak to zrobic?
To bardzo proste. Wazne jest tylko, aby przestrzegaé kilku prostych zasad. Po pierwsze: nie od-
rabiaj lekcji zaraz po przyjsciu do domu. Po drugie zadbaj o miejsce, w ktérym bedziesz sie
uczyé. Posprzataj ha swoim biurku. Po trzecie— znajdZ swoja technike zapamietywania np. czytaj
na gtos, réb notatki albo czytaj kilka razy. Przed egzaminem zwykle duzo sie uczymy, ale zagospo-
darujmy czas tak, alby wiekszo$é czasu spedzi¢ na odpoczynku.

A teraz kilka wskazéwek do pracy podczas egzaminu. Po pierwsze: zapoznaj sie dokfadnie z trescia
kazdego zadania. Pamietaj—podczas testu sprawdzaj co kilka minut, ile czasu ci jeszcze zostato.
Mozesz tez przed egzaminem zjes$¢ kostke czekolady. Brzmi troche dziwnie, ale naukowcy twier-
dzq, ze naprawde pomaga (dzieki glukozie nasz mézg pracuje wydajniej)!

Zycze powodzenia! (Sowa)



Jak szybko pozby¢ sie siniakow?

——

W pétlitrowej bu-
telce popularne;

coca- coli jest az
5 tyzeczek cukru.

1.Lod

Lod to Swietny sposéb na
pozbycie sie siniakéw. Do
bolacego miejsca przytoz
woreczek z lodem. Zapo-
biegnie powstaniu siniaka
lub znacznie zminimali-
Zuje jego rozmiar i hasy-
cenie.

2.Mydto

Lekkie potarcie szarym
mydtem w miejscu po-
wstania siniaka rowniez
dziata. Zmocz lekko my-
dto i delikatnie masuj
siniaka. Powtarzaj czyn-
nos¢ co kilka godzin, aby
efekt byt jak najlepszy

Kawaty dla zartownisiow

Potam jezyk:
Koala i boa
automatyzujq oaze,
instalujac
aerodynamiczny
aeroplan.

Co jest napisane na gro-

bie maniaka komputeto-

wego?
- GAME OVER

Blizniacy wracajq ze

szkoty i od progu wotaja:

-Mamo! Wygrata$ kon-

kurs klasowy “Czyja ma-

i

W Polsce kobiety sta-
nowiq az 51.3% catej
populacji
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ma jest najpiekniejsza”.

Wszyscy gtosowali na
swoje wtasne mamy, a Ty
dostatas dwa glosy.

Co to znaczy jak kto$
znajdzie 4 podkowy?
-To znaczy ze gdzies w
poblizu kon biega boso.

3.Masaz

Masaz to kolejna pomoc-
na metoda. Dzieki tej
technice kolor siniaka
bedzie jasniejszy. Jesli
bol podczas masazu jest
bardzo intensywny, zre-
zygnuj z zabiegu.

(6abi)

Nauczyciel jezyka pol-
skiego pyta uczniow:

-Jak brzmi liczba mnoga
rzeczownika ,,niedziela"?

-Wakacje, prosze pani!

Czego nie moze powie-
dzieé oémiolatek?

Ze nie ogladat bajki od
dziewieciu lat.

Ciekawostki z pomystem

Czy wiesz, ze...

w Australii zyje dwa ra-
zy wiecej kanguréw niz
ludzi?

Czy wiesz, ze...

oko strusia jest wieksze

od jego mozgu?

Czy wiesz, ze...
serce krewetki umiej-
scowione jest w jej gto-
wie?

Czy wiesz, ze...
kolibry to jedyne ptaki,
ktdre potrafiq lataé

w Tyf?

Czy wiesz, ze...
najwiekszym krokodylem
na $wiecie jest krokodyl
rézancowy? Jego dtugosé
dochodzi do 8 metréw.


http://portal.abczdrowie.pl/sposoby-na-siniaki
http://portal.abczdrowie.pl/masaz-plecow
http://kawaly.tja.pl/dowcip,co-pisze-na-grobie-maniaka
http://kawaly.tja.pl/dowcip,co-pisze-na-grobie-maniaka
http://kawaly.tja.pl/dowcip,co-pisze-na-grobie-maniaka
http://kawaly.tja.pl/dowcip,co-pisze-na-grobie-maniaka
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Pomysty na dobre samopoczucie

Bardzo prostym i szyb-
kim pomystem na popra-
wienie nastroju, zwiasz-
cza w ciepte dni, moze
by¢ orzezwiajacy prysz-
nic. Stosuj naprzemien-
nie zimny i ciepty stru-
mien wody, co przyczyni
sie jednoczesnie do po-
prawy krazenia i lepsze-
go samopoczucia.

Przyrzadz sobie natural-
ny sok owocowy. To wita-
minowa bomba, ktéra od
razu postawi Cie na nogi
i poprawi samopoczucie.

Doskonaty na poprawe
nastroju jest ruch. Nie
musisz udawaé sie od
razu na sifownie lub za-
fundowaé sobie inten-
sywny trening. Wystar-

Hej, Dziewczyno, poczytaj!

W tym roku popular-
nos¢ zdobyty takie
ozdoby:

1. Chooker na reke

2. Chooker na szyje

3. Spiralna gumka do
wtoséw

4. Spiralna bransoletka

Te drobne dodatki moga
w oryginalny  sposdb
wzbogaci¢ Twéj strd).

Dziewczyny, hie malujcie
sie do szkoty i na dysko-
teki. Nie warto malowaé
sie po to, aby komus za-
imponowaé. Jestescie
piekne bez makijazu.
Mam nadzieje, ze wez-
miecie moje stowa do
serca. Zycze powodze-
nia, widzimy sie za mie-
siac!

(Jula)

czy dtuzszy spacer lub
na przyktad jazda na ro-
werze

Niezwykle przyjemnym
i smacznym sposobem
na poprawe nastroju jest
czekolada. Podwyzsza
poziom endorfin w orga-
nizmie, a co wiecej, za-
wiera magnez, ktéry po-
zytywnie wptywa na
sprawno$¢ komorek ner-
wowych.

Najbardziej stracony
dzieh to ten,
w ktdorym
nie zasmiejesz sie
ani razu.

Fryzura do szkoty powinna by¢ schludna
i wygodna. Moze spodobajq sie¢ Wam nasze

propozycje?

-

Sznur

Hej, Chtopaku, moze to co$ dla Ciebie?

Koriski ogon
obwiedziony wlosami
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Jaki styl preferuja
chtopcy? Sprawdzcie!

Z dresami:

1. Bluzka z krétkim reka-
wem, bluza i czarne lub
szare dresy

2. Bluzka z dtugim reka-
wem z dresami

3. Meska bokserka, bluza

razem z ciemnymi dresami
4. Bluza oraz dresy

Z rurkami:

1. Biata bluzka razem z
rurkami

2. Czarna bluzka oraz sza-
re rurki

3. Koszula w kratke oraz
rurki

4. Czarna bokserka i rurki

Z jeansami:
1. Biata oraz jeansy
2. Kolorowa bluzka, bluza
i jeansy
(Jula)



Horoskop na I pdtrocze r. szkolnego 2015/16

A
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Baran (21.03-19.04)
Jeste$ szczesciarzem! W tym
semestrze czeka Cie wiele
dobrych ocen! Kartkowki
i sprawdziany to dla Ciebie
pestka. Masz duza wiedze,
ktéra umiejetnie wykorzystu-
jesz na testach. Twoja praw-
dziwa mito$¢ czeka na Ciebie
za rogiem. Spokdj i opanowa-
nie rzadzi Tobq tego péirocza.
Jeste$ optymista i ogladasz
Swiat przez rézowe okulary.
Znajdziesz w tym miesiacu
wielu przyjaciét.

Rak (22.06-22.07)
No, no, masz sie z czego cie-
szy¢. W tym pétroczu jestes
geniuszem z jezyka angielskie-
go. Uczysz sie naprawde pilnie
i starannie odrabiasz prace
domowe. Jeste$ ambitny/a i
kreatywny/a. Niestety, to
pétrocze to totalna klapa, jesli
chodzi o relacje damsko-
meskie. Ciagle bedziesz sie
ktécit/a z ptcia przeciwna, lecz
jedli sie postarasz ztapiecie
razem wspdlny jezyk. Masz

wielka szanse na poprawe.
Szczescial
Waga (23.09-22.10)

Gratulacje! W tym pétroczu
Twoje oceny Cie zaskocza, Z
fatwoscia zapamietujesz wazne
daty, potrzebne na historie.
Jested zdolnym/a i mitym/q
uczniem/uczennica, Swietnie
malujesz i lepisz z gliny. Masz
bardzo fadne pismo i za to
nauczyciele Cie chwala, Twoje
relacje damsko-meskie znacz-
nie sie poprawity. Niedtugo
poznasz mito$é swojego zycia i
przekonasz sie, ze mito$é to
piekna rzecz. Powodzenial

Byk (20.04-22.05)
Nie mamy dla Ciebie dobre;j
wiadomosci. W tym péiroczu
wypadt na Ciebie pech. Nie
martw sie, poniewaz jeéli wez-
miesz sie w garéé, jezeli
w kohcu weZmiesz sie za na-
uke i bedziesz trzymat ksiqzki
w reku, pech odejdzie, lecz
jesli sie nie postarasz, on nie
odejdzie. Kreatywno$¢ oraz
pomystowos¢ pomoze Ci nha
wszystkich przedmiotach tego
potrocza. Jestes w potowie
pesymista i w potowie optymi-
sta, Twoja mito$¢ idzie do
Ciebie matymi kroczkami.

Lew (23.07-23.08)
Twoje szczescie Ci nie sprzyja
w tym pétroczu. Zaréwno z
Jjezykiem polskim, jak i mate-
matyka bedzie Ci trudno. Inne
przedmioty sq tatwiejsze dla
Ciebie. Trudno bedzie sie
Tobie pogodzi¢ z kilkoma ztymi
ocenami, jednak zawsze be-
dziesz mdgt/mogta je popra-
wié. Twoje relacje z ptcig
przeciwna sa w idealnym sta-
nie. Juz niedtugo przekonasz
sie co to jest mitodé. Zycze
udanego semestrul

Skorpion (23.10-21.11)
Przykro nam, ale niestety nie
bedzie Ci szto dobrze w tym .
Nie martw sie. Poprawisz zte
oceny, poéwiczysz kaligrafie i
bedzie lepiej. Postaraj sie
uczy¢ z lekcji na lekcje, aby
sprawdziany szty Ci dobrze.
Niedlugo bedziesz szczesliwy,
poniewaz bedziesz w zwigzku.
Wszyscy zyczymy Ci powodze-
nial

Bliznieta (23.05-21.06)
Twoje pierwsze pétrocze zapo-
wiada sie dodé interesujaco.
Na poczatku péirocza zosta-
niesz duzo razy wyczytany do
odpowiedzi, na ktéra nie be-
dziesz chciat/chciata odpowia-
daé, z ktérych dostaniesz do-
bre oceny. Za to nieco pézniej
bedziesz sam/a prosit/a
o udzielenie odpowiedzi. Twoje
wyniki w nauce bedq zaskakuja-
co dobre, a ty bedziesz sie
z nich bardzo cieszyt/a. Trosz-
ke musisz poczekaé na swojq
mitodé, mozesz czekaé na niq
nawet 3 miesiace. Powodzenial

Panna (24.08-22.09)

Mam dla Ciebie dobrag wiado-
mos¢. Jestes jednym z najlep-
szych uczniéw z klasy. Swiet-
nie idzie Ci ha kartkéwkach i na
sprawdzianach takze. Na pew-
no bedziesz zadowolony ze
swoich ocen. Bedziesz bardzo
fadnie rysowat/a na plastyce.
Masz pamieé do wierszy, szyb-
ko sie uczysz i wspaniale roz-
wiqzujesz krzyzowki. Twoje
relacje z ptcia przeciwng ida w
dobrg strone. Oby tak dalej!

Strzelec (22.11-21.12)

Postaraj sie!l Udowodnij
wszystkim osoba z klas jak i
nauczycielom, ze wiele potra-
fisz. Bardzo ptynnie czytasz i
szybko rozwiqzujesz zdania
tekstowe. Szybko sie rozwi-
jasz. Bardzo dobrze idzie Ci
matematyka, jezyk angielski i
religia. Swietnie dogadujesz
sie z ptciq przeciwng, Juz nie-
dtugo zobaczysz co to znhaczy
zauroczenie i mitos¢. Oby tak
dalej!
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Koziorozec (22.12-19.01)
Mozna Tobie tylko pozazdroicié!
Swietnie czytasz, fadnie piszesz
X masz dobre oceny z kazdego
‘ @ przedmiotu, czego chciel wiecej?
BOgA" || M Twoja przyjazh idzie w dobrym
& ,‘@@ kierunku do mitodci, jeéli sie po-

=% starasz, naprawde duzo osia-
gniesz. Poradzisz Sobie ze wszyst-
kim. Wierzymy w Ciebie, powodze-
nia!

Vo Wo B - VW
G}\ T T
2 By
asv S ¢ (&2

Torcik jabtkowy

Sktadniki

2509 maki orkiszowej

8 tyzek oleju Ciasto

Wodnik (20.01-18.02)
Ciesz sie, wszystko w tym pét-
roczu bedzie Ci szto wysmieni-
cie. Wszyscy nauczyciele Cie
uwielbiaja. W tym pdtroczu
rzadzisz na wuefie i technice.
Swietnie rozrysowujesz plany
budynkéw i robisz fenomenalne
przewroty w tyt. Twoja mito$é
jest coraz blizej, przygotuj sie
na wielkie zauroczenie. Zyczy-
my wszystkiego dobrego w tym
pétroczu.

Ryby (19.02-20.03)
Niestety, nie masz sie z czego
cieszyé. Sprawdziany to total-
na klapa, z reszta kartkéwki
tez. Starasz sie odrabiaé lek-
cje jak najlepiej potrafisz.
Przedmioty, ktére sprawiaja Ci
radoé¢ to religia i jezyk angiel-
ski. Twoja mito$¢ zbliza sie do
Ciebie matymi kroczkami. Jesli
poprawisz swoje relacje z ptciq
przeciwna wszystko sie uda.
Oby tak dalej!

Warstwa

Jjabtkowa:

jabtka  obieramy

90g miodu lesnego
1/2 tyzeczki wanilii
szczypta soli

6 tyzek wody
Warstwa jabtkowa

750ml (3 szkl.) soku jabtkowego
2,5 tyzki cukru trzcinowego
(opcjonalnie)

2 budynie waniliowe bez cukru
(lub taka sama ilod¢ maki ziem-
niaczanej, czyli ok 3/4 szklanki
1 kg jabtek

2 tyzeczki cynamonu
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Wode, wanilie, miéd i
olej miksujemy bardzo
doktadnie. Dodajemy
make, doktadnie mie-
szam, wyktadamy cia-
sto do matej tortowni-
cy. Pieczemy w temp.
180C przez ok. 15
min.

ze skorki i Scieramy na tarce lub kroimy
drobno, zalewamy czesciom soku, dodaje-
my cukier i cynamon i dusimy przez kilka
minut na matym ogniu. W pozostatej ilosci
soku rozpuszczamy budyn, wlewamy do du-
szonych jabtek, zagotowujemy. Mase jabt-
kowa wylewamy na wczesniej upieczone
ciasto, posypujemy ptatkami migdatowymi
i odstawiamy do wystygniecia.

Podajemy z bita $mietana,
Smacznegol!

(Daga)
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Fotorelacja ze 101

Piszemy dla Was!

W tym roku szkolnym piszq dla Was:

Hania Rylik, kl.6b
Dagmara Floryan, kl. 6b
Julia Olczyk, k. 6a
Gabrysia Kura, kl. 6a

Opiekun redakcji gazetki szkolnej:

p. Karolina Wozniak

Jesli jestescie ciekawi, co nowego w SP101,
$ledZcie nasza szkolng strone internetowa
oraz profil SP101 na Fb!



