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Swiatowy Dzied Zdrowia Psychicznego, obchodzony 10 paZdziernika,
to moment, aby docenié znaczenie zdrowia psychicznego, zwiekszaé Swiadomosc oraz
walczy¢ z uprzedzeniami zwigzanymi z zaburzeniami psychicznymi. Pamigtajmy,
aby nigdy nie bagatelizowaé czy drwi¢ z objawdw, jakich doswiadczajg osoby bedace
w kryzysie zdrowia psychicznego.

Smutek czy negatywne emocje nie zawsze oznaczajg powazng chorobe, jednak
przediuzajgce sie obnizenie nastroju moze prowadzi¢ do powainych konsekwencji
dla zdrowia i zycia. Pamietajcie, ze nie jestescie sami ze swoimi problemami i zawsze
mozecie poprosi¢ o pomoc. W trudnych sytuacjach, udzielg jej Wam doswiadczeni
specjaliéci i nauczyciele. Bacznie obserwujcie tez swoich réwieénikéw — byé moze
wérdd Was jest kto$, kto potrzebuje wsparcia. Symbolem zdrowia psychicznego jest
zielona wstazeczka. Zatéimy ten drobny i niepozorny znaczek, by zwiekszy¢

swiadomo#é¢ dotyczaca zdrowia psychicznego.

Na stronie internetowej Waszej szkoly i w dzienniku elektronicznym znajdziecie
wazne informacje o tym, gdzie szuka¢ bezptatnej i profesjonalnej pomocy

psychologicznej. Jesli jej potrzebujecie — nigdy nie béjcie sie o nig prosic.
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